
Zeit M6 u. j. M7 M8 M9 M10 M11 M12 M13 W6 u. j. W7 W8 W9 W10 W11 W12 W13 Zeit
11:00 Weit 60 m V 11:00
11:10 60 m V 11:10
11:20 50 m V 11:20
11:30 50 m V 11:30
11:45 Weit 11:45
12:00 Hoch l 60 m E Hoch l 12:00
12:05 60 m E 12:05
12:15 50 m E 12:15
12:25 50 m E 12:25
12:30 Weit Weit 50 m V 12:30
12:40 Hoch II 12:40
12:45 50 m V 12:45
12:55 50 m V 12:55
13:00 Hoch l Hoch l 13:00
13:05 50 m V 13:05
13:20 50 m V 50 m V 50 m V 13:20
13:30 Weit Weit 50 m V 13:30
13:45 50 m V 50 m V 13:45
13:50 13:50
13:55 50 m E 13:55
14:00 50 m E 14:00
14:05 50 m Z 14:05
14:10 50 m Z 14:10
14:20 50 m E 50 m E 50 m E 14:20
14:30 50 m z Hoch l Hoch l 14:30
14:40 50 m V 14:40
14:45 50 m V Weit 14:45
15:00 50 m E 50 m E 15:00
15:35 50 m E 15:35
15:40 50 m E 15:40
15:45 Weit Weit Weit 50 m E 15:45
15:50 50 m E 15:50
15:55 50 m E 15:55
16:00 16:00
17:00 Weit 17:00
17:30 17:30
17:45 Weit 17:45

wir bitten um Beachtung:
     - entfallen Vorläufe, finden Endläufe zur ursprünglichen Vorlaufzeit statt !

     - die Sporthalle ist nur mit sauberen Turnschuhen zu betreten !

Ibbenbürener Schülersportfest mit Sprint- u. Stabhochabend           -----Sonntag, 21. Dezember 2008 ------                 (Änderungen vorbehalten!) 

Hoch ll

Hoch ll Hoch ll

Stabhoch der Alterskl.: M/W12/13,  M/W14/15,  M/WJA/B,  Männer/Frauen

60 m Zeitläufe der Alterskl.: M/W14/15,  M/WJA/B,  Männer/Frauen

     - In die Endläufe gelangen jeweils die Zeitschnellsten !


	zeitplan

