f10. Ibbenbiirener Stadionsportfest

(Anderungen vorbehalten)

Wir bitten um Beachtung:

Zeit |W8/7 u. j. W9 M8/7 u. j. M9 W10/11 | M10/11 | Zeit Zeit | W12/13 | M12/13 | W14/15 | M14/15 wJB wJA Frauen mJB mJA Manner | Zeit
10:45 Weit 1 Weit2 | 10:45 09:45| S-Ball Hoch Weit 1 Weit 2 100mV | 09:45
11:45] S-Ball S-Ball 11:45 09:55 100mV 09:55
12:00 Hoch 12:00 10:05 100mV 10:05
13:10 Hoch 13:10 10:15 100mV 10:15
13:15] Weit1 Weit 2 13:15 10:25 100mV 10:25
13:30 S-Ball S-Ball 13:30 10:35 100mV 10:35
14:00 50mV| 14:00 10:45 Hoch S-Ball 100mV 10:45
14:10 50mV 14:10 11:00 100mV 11:00
14:20 50mv 14:20 11:15 100mE | 11:15
14:30 50mV 14:30 11:20 100mE 11:20
14:40 50mV 14:40 11:25 100mE 11:25
14:50 50mV 14:50 11:30 100mE 11:30
15:00 50mV S-Ball 15:00 11:35 100mE 11:35
15:10 50mV| 15:10 11:40 100mE 11:40
15:20 |50mV 15:20 11:45 100mE 11:45
15:30 50mV 15:30 11:50 100mE 11:50
15:40 50mE| 15:40 11:55 100mE| 11:55
15:45 50mE 15:45 12:00 100mE 12:00
15:50 50mE| 15:50 12:15 75mV Weit 1 Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 Weit2 |12:15
15:55 50mE 15:55 12:25 75mV 12:25
16:00 50mE S-Ball | 16:00 12:35 75mV| 12:35
16:05 50mE 16:05 12:45 |75mV 12:45
16:10 50mE 16:10 13:00 200m 200m 200m 200m 13:00
16:15 Weit 1 50mE| Weit 1 16:15 13:30 75mE 13:30
16:20 |50mE 16:20 13:35 75mE 13:35
16:25 50mE 16:25 13:40 75mE 13:40
16:40 1000m | 16:40 13:45 |[75mE 13:45
17:10 800m 800m 800m 17:10 14:30 Speer Speer 14:30
14:40 | Weit 1 Weit 2 14:40
15:40 | Speer Speer 15:40
16:15 Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab 16:15
16:40 1000m 1000m 16:40
16:55| 800m 800m 800m 800m 16:55
17:10 Speer Speer Speer Speer Speer Speer | 17:10
17:25 1500m 1500m 1500m 1500m | 17:25
17:30 Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei 17:30
17:40 300mH 300mH 17:40
17:50 400mH 400mH 400mH 400mH | 17:50
18:00 400m 400m 400m 400m 18:00
18:15 80mHZE 18:15
18:25 80mHZE 18:25
18:35 100mHZE | 100mHZE | 100mHZE 18:35
18:45 110mHZE | 110mHZE | 110mHZE | 18:45
19:00 | 2000mG | 2000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 3000mG | 19:00

~entfallen Vorlaufe, finden Endlaufe zur urspriinglichen Vorlaufzeit statt!
~Dreisprung: Balken bei 9m u. 13m. 7m (nur M/W15) wird abgeklebt.




~Innenraum: ist weitestgehend freizuhalten (Speerwerfen).
~zu den Wettbewerben M/W11 u. jinger, werden nur Kinder aus dem Bezirk Miinsterland zugelassen.
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